FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Nasacort

55 mikrogram/dos nasspray, suspension
Triamcinolonacetonid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

Om du far biverkningar tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Du maste tala med Idkare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Nasacort ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Nasacort
3. Hur du anvander Nasacort

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Nasacort ska férvaras

6. Férpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad Nasacort ar och vad det anvands for

Nasacort innehaller ett amne som heter triamcinolonacetonid. Detta &mne tillhér en grupp lakemedel som
kallas kortikosteroider. Lakemedlet anvands for att behandla allergiska symtom fran nésan och ges som
nasspray.

Symtom pa allergi fran nasan inkluderar nysningar, kladda, nastappa eller rinnsnuva. Dessa symtom kan
orsakas av olika slags pollen under olika delar av aret. Denna typ av allergi kallas "sasongsbunden allergisk
rinit”, eller hésnuva.

Detta lakemedel ar endast effektivt om det tas regelbundet och det ar inte sakert att symtomen férsvinner

omedelbart. Vissa personer ar hjalpta den forsta behandlingsdagen, medan det kan dréja 3 till 4 dagar for
andra innan besvaren minskar.

2. Vad du behover veta innan du anvander Nasacort
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Anvand inte Nasacort

® om du ar allergisk mot triamcinolonacetonid eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel (se
avsnitt 6).
Tecken pa en allergisk reaktion pa Nasacort inkluderar: hudutslag (nasselutslag), klada, svarigheter
att svalja eller andas, svullnad av lappar, ansikte, svalg eller tunga.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Nasacort:

® om du har ndgon infektion i nasan eller svalget som inte behandlas. Om du far en svampinfektion
medan du anvander Nasacort, sluta anvanda sprayen tills infektionen har behandlats.
om du nyligen har genomgatt en nasoperation eller har haft en skada eller ett sar i nasan.
om du har 6verforts fran behandling med steroider som injektion eller tabletter till Nasacort spray.
om du har haft glaukom (grén starr) eller katarakt (gra starr).

Om du ar osaker pa om nagot av ovanstaende stammer in pa dig, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du tar detta Iakemedel.

Kontakta Iakare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.

Barn och ungdomar

Barn och ungdomar under 18 ar ska inte anvanda detta ldkemedel.

Andra lakemedel och Nasacort

Tala om for [akare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel, aven receptfria
sadana. Nasacort kan namligen paverka effekten av andra ldkemedel. Likasa kan andra ldkemedel paverka
effekten av Nasacort.

Vissa lakemedel kan dka effekterna av Nasacort och din lakare kan vilja dvervaka dig noga om du tar dessa
lakemedel (t.ex. vissa lakemedel mot hiv: ritonavir, kobicistat).

Graviditet, amning och fertilitet

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner

Nasacort har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon eller anvanda maskiner.

Nasacort innehaller bensalkoniumklorid

Detta Idkemedel innehaller 15 mikrogram bensalkoniumklorid i varje spraydos. Bensalkoniumklorid kan
orsaka irritation eller svullnad i nasan, speciellt om det anvands under Iang tid.

3. Hur du anvander Nasacort

Nasacort ar endast avsedd fér anvandning i nasan.
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Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker. Lakemedlet har
endast effekt om det tas regelbundet. Det kan drdja 3 till 4 dagar innan du marker att symtomen lindras.

Hur mycket Nasacort du ska ta
Vuxna (18 ar och 8ldre): Den vanliga startdosen &r 2 sprayningar i vardera nasborren 1 gang dagligen. Nar
allergibesvaren ar under kontroll kan dosen minskas till 1 sprayning i vardera nasborren 1 gang dagligen.

Om symtomen férsamras eller inte férbattras efter 14 dagars regelbunden anvandning, kontakta lakare.
Kontakta aven lakare om lakemedlet beh6ver anvandas dagligen i mer &n 3 manader.

Hur sprayen ska anvandas
Innan du anvander din nasspray, snyt dig forsiktigt for att rensa nasborrarna.

1. Fardigstall flaskan

® Avldgsna skyddslocket genom att dra det
uppat.
® Skaka flaskan latt fore anvandning.

2. Om du anvander sprayflaskan for forsta gangen

Hall flaskan uppratt.
Rikta sprayen bort fran dig medan du gor
detta.

® Fyll dospumpen med spray genom att trycka
ner munstycket. Detta kallas aktivering.
Tryck ner och slapp upp munstycket 5 ganger.
GOr detta tills du far en fin spraydusch.
Sprayflaskan ar nu fardig att anvandas.

3. Anvandning av sprayen

Hall for ena nasborren med fingret.

Hall flaskan uppratt och for in munstycket sa M

langt upp i den andra nasborren som mojligt, - (= )
y \b&-
'&h'

utan att det kanns obehagligt.
® Andas in 1att genom nasan med munnen

\\

Riitt position Fel position

stangd. \
® Nar du gor detta, tryck ner munstycket for att \
fa ut en spraydos.
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4. Andas darefter ut genom munnen.

5.Upprepa steg 3 och 4 om du maste spraya igen i
samma nasborre och i den andra nasborren.

6. Efter anvandning av sprayen

® For att halla munstycket rent, torka av det
noggrant med en ren servett eller nasduk efter
varje anvandning.

® Sitt tillbaka skyddslocket pa munstycket.

Om néassprayen inte har anvéants pd minst tva veckor:

For att fylla munstycket med spray behdver dospumpen aktiveras igen.
Rikta munstycket bort fran dig medan du gér detta.

For att aktivera, spraya i luften en gang fére anvandning.

Skaka alltid flaskan latt fére anvandning.

. } Skyddslock

Munstycke {

Flaska

Rengéring av sprayflaskan
Om sprayen inte fungerar, kan munstycket vara tilltappt. Forsok aldrig rensa det eller férstora det lilla
sprayhalet med en nal eller ndgot annat vasst féremal. Det kan forstéra spraymekanismen.

—”
7 —

'i-_-f/

I

Nassprayen bor rengéras minst en gang i veckan. Om den satter igen kan den rengdras oftare.

Bruksanvisning for rengoring av sprayflaskan:

® Ta bort skyddslocket.
® Dra forsiktigt av enbart munstycket.

Texten utskriven fran Fass.se 2023-06-19 12:40



i
3\
SN—— \\.

® Bl6tlagg skyddslocket och munstycket i varmt vatten under nagra minuter.
® Skolj under rinnande kallt kranvatten.

Skaka av dverflodigt vatten.

Lufttorka.

Satt tillbaka munstycket.

Aktivera sprayen sa att en fin spraydusch bildas.
Anvand som vanligt.

Om du har anvant for stor mangd av Nasacort

Det ar viktigt att du tar dosen som det anges pa etiketten pa férpackningen eller som din Idkare har sagt.
Anvand endast den mangd som din lakare har ordinerat. Att anvanda for lite eller for mycket kan férvarra
dina symtom.

En dverdos orsakar troligen inga problem. Om du déremot har intagit hela flaskans innehall genom
munnen, kan du fa mag- eller tarmbesvar. Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for
bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvanda Nasacort

Om du har glémt att ta Nasacort, ta det sa snart du kommer ihdg det. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for glémd dos.

Om du slutar ta Nasacort

Om du slutar ta detta lakemedel, kan symtomen aterkomma inom nagra dagar.
Om du har ytterligare fragor om detta |dkemedel kontakta |&kare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.
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Avbryt behandlingen och uppsék omedelbart Iakare eller sjukhus om:

Du har en allergisk reaktion pa Nasacort. Symtomen (har rapporterats) inkluderar: hudutslag (
nasselutslag), kldda, svarigheter att svélja eller andas, svullnad av lappar, ansikte, svalg eller tunga.

Vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare)

Andra

Hos vissa personer kan Nasacort skada den mittersta delen av insidan i nasan (nasskiljevaggen). Diskutera

Rinnande nasa, huvudvark, halsont och/eller hosta

Nasbldédningar

Inflammation/irritation i andningsvagarna (bronkit)

Halsbranna eller dalig matsmaltning

Influensaliknande symtom (feber, muskelvark, kraftloshet och/eller trotthet)
Problem med ténderna

biverkningar (har rapporterats: forekommer hos ett okant antal anvandare)

Irriterade och torra nasslemhinnor

Bihalor kan vara svullna eller tilltappta

Nysningar

Foéréandring av smak och lukt

lllamaende

Somnproblem, yrsel eller trotthet

Andndd (dyspné)

Sankning av kortisolnivan i blodet (laboratorievarde)

Grumling av linsen i 6gat (katarakt), forhéjt tryck inuti 6gat (glaukom)
Dimsyn

detta med lakare eller apotekspersonal om du ar orolig.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ladkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka

informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Nasacort ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskan efter "Utg.dat./EXP".

Utgdngsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
Forvaras vid hogst 25 °C.

Efter att Nasacort 6ppnats férsta gangen ska forpackningen med 30 doser anvandas inom 1 manad

och férpackningen med 120 doser inom 2 manader.
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® | 3kemedlet ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar triamcinolonacetonid. En spraydos innehaller 55 mikrogram triamcinolonacetonid.

Ovriga innehdllsdmnen &r:

- mikrokristallin cellulosa

= och karmellosnatrium (dispersibel cellulosa)
polysorbat 80

renat vatten

- vattenfri glukos

= bensalkoniumklorid 50% (vikt/volym) I6sning
dinatriumedetat

- saltsyra eller natriumhydroxid (fér pH-justering)

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Munstycke ]

a |
|

Skyddslock
Flaska

Nasacort ar en suspension for nasspray. Den levereras i en vit plastflaska med en dospump, fér att Nasacort
ska kunna sprayas i dina nasborrar genom munstycket. Flaskan har ett skyddslock for att halla munstycket
rent och for att inte sprayen ska utlésas av misstag.

Sprayflaskan innehaller minst 120 spraydoser (16,5 g suspension med 9,075 mg triamcinolonacetonid) eller
minst 30 spraydoser (6,5 g suspension med 3,575 mg triamcinolonacetonid).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning i Sverige:
Opella Healthcare France SAS

82 Avenue Raspail, 94250

Gentilly, Frankrike
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Tillverkare:

Recipharm HC Limited,
London Road, Holmes Chapel
Cheshire, CW4 88E
Storbritannien

eller

SANOFI WINTHROP INDUSTRIE
30-36, avenue Gustave Eiffel 37100 Tours
Frankrike

Lokal foretradare
STADA Nordic ApS
Marielundvej 46 A
2730 Herlev
Danmark

Denna bipacksedel andrades senast 2022-01-03
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