BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

NuvaRing
0.120mg/0.015 mg per 24 timmar.
Etonogestrel/etinylestradiol Vaginalinlagg

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda

NuvaRing.

e Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.

e Om du har ytterligare fragor vand dig till din lakare, barnmorska
eller apotekspersonal.

e Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra.

e Om nagra biverkningar blir allvarliga, eller om du méarker nagra
biverkningar som inte ndmns i denna bipacksedel, kontakta
din lakare, barnmorska eller apotekspersonal.

¢ | 3s bipacksedeln regelbundet, &ven om du redan anvander
NuvaRing. Detta ar viktigt, eftersom informationen i
bipacksedeln kan &ndras.

| denna bipacksedel finner du information om:1. Vad NuvaRing ar och vad
det anvands for 2. Innan du anvander NuvaRing3. Hur du anvénder
NuvaRing4. Eventuella biverkningar 5. Hur NuvaRing ska férvaras 6.
Ovriga upplysningar

1. VAD NUVARING AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

NuvaRing &r ett preventivmedel
i form av en vaginalring som
anvands for att férhindra
graviditet. Varje ring innehaller
en liten méngd av tva kvinnliga
kénshormon, - etonogestrel och
etinylestradiol. Ringen frisatter
lAangsamt dessa hormoner till
blodbanan.




Pa grund av de sma mangderna av hormoner som frisatts, anses
NuvaRing vara ett 1dg-doserat hormonellt preventivmedel.
Eftersom NuvaRing frisatter tva olika typer av hormoner, &r det ett
sa kallat kombinerat hormonellt preventivmedel.

NuvaRing verkar precis som ett kombinerat p-piller, men istéllet for att ta
ett piller varje dag, anvéands ringen under 3 veckor i féljd. NuvaRing
frisatter tva kvinnliga kdnshormoner som férhindrar att ett &gg lossnar fran
aggstockarna. Om inget &gg lossnar kan du inte bli gravid.

2. INNAN DU ANVANDER NUVARING
Anvand inte NuvaRing

Generell information

| denna bipacksedel beskrivs ett flertal situationer néar du ska sluta
anvanda NuvaRing, eller nar NuvaRing kan vara mindre tillférlitlig.
| sddana situationer ska du inte ha samlag eller sa ska du skydda
dig med ett icke-hormonellt preventivmedel — s& som anvandning
av kondom eller ndgon annan barriarmetod. Anvand inte sakra
perioder eller temperaturmetoder. Dessa metoder kan vara osadkra
p.g.a. att NuvaRing paverkar de manatliga férandringarna av
kroppstemperaturen och sekretet i slidan.

NuvaRing, liksom andra hormonella preventivmedel, skyddar inte mot
hiv-infektion (aids) eller ndgon annan sexuellt 6verférbar sjukdom.

2.1 Nar du inte ska anvanda NuvaRing

| vissa situationer ska du inte anvdnda kombinerade hormonella

preventivmedel. Tala om f6r din lakare/barnmorska om nagot av féljande

tillstand géller for dig. Din lakare/barnmorska kan da rada dig att anvanda
en annan (icke hormonell) metod for att férhindra graviditet.

¢ Du har (eller har haft) en blodpropp (vends trombos) i ett blodkarl i dina
ben, lungor (lungemboli) eller i annat organ. Fér mojliga tecken pa
blodpropp, se avsnitt 2.2 "Blodproppar (Tromboser)”.

e Du nagon gang har haft en hjartinfarkt eller ett slaganfall eller om du har
(eller ndgon gang har haft) en akomma som kan vara férsta tecken
pa en hjartinfarkt (sd som karlkramp eller svar brostsmarta) eller
slaganfall (s& som en Transitorisk Ischemisk Attack TIA - ett lindrigt
tillfalligt slaganfall utan nagra bestdende symtom).

e Du har en eller flera allvarliga riskfaktorer for att utveckla en blodpropp -



se aven avsnitt 2.2 ”"Blodproppar (Tromboser)”.

¢ Du har en sjukdom som paverkar blodkoagulationen, t.ex. protein C-
brist.

¢ Du har (har haft) den typ av migran som kallas "migran med aura”.

¢ Du har diabetes med skadade blodkérl.

¢ Du har (har haft) inflammation i bukspottkdrteln (pankreatit) i
kombination med hdga nivaer av blodfetter.

¢ Du har (har haft) allvarlig leversjukdom och din lever &nnu inte fungerar
normalt.

¢ Du har (har haft) godartade eller elakartade tumaorer i levern.

¢ Du har (har haft) eller om du missténker att du kan ha cancer i brést eller
underliv.

¢ Du har underlivsbléddningar utan kand orsak.

e Du &r allergisk mot etinylestradiol eller etonogestrel, eller ndgot av de
ovriga innehallsamnena i NuvaRing.

Om nagon av ovan namnda akommor skulle upptrada for férsta gangen

nar du anvander NuvaRing, ta omedelbart ut ringen och ta kontakt med

din l&kare/barnmorska. Anvand under tiden ett icke-hormonellt

preventivmedel.

Var sarskilt forsiktig med NuvaRing

2.2 Nar sarskild forsiktighet kravs med NuvaRing

| vissa situationer behéver du vara sarskilt forsiktig nar du anvéander

kombinerade hormonella preventivmedel. Tala om for din

lakare/barnmorska om nagot av féljande tillstand galler fér dig. Du maste

aven tala om for din lakare/barnmorska om tillstdndet utvecklas eller

férvarras nar du anvander NuvaRing.

e En nara slékting har eller har haft bréstcancer.

¢ Du har epilepsi (se avsnitt 2.2. "Anvédndning av andra ldkemedel”).

e Du har en leversjukdom (t.ex. gulsot) eller gallblasesjukdom (t.ex.
gallsten).

¢ Du har Crohns sjukdom eller ulcerds colit (kroniska inflammatoriska
tarmsjukdomar).

e Du har SLE (systemisk lupus erythematosus; en sjukdom som paverkar
ditt naturliga immunférsvar).

e Du har HUS (hemolytiskt uremiskt syndrom; en sjukdom som paverkar
blodets férmaga att levra sig och som leder till njursvikt).

e Du har ett tillstdnd som upptradde forsta gangen eller férvarrades vid



graviditet eller tidigare anvéandning av kénshormoner (t.ex.
hdrselnedsattning, porfyri (en blodsjukdom), herpes gestationis
(hudrodnad med vétskeblasor under graviditeten), Sydenhams
chorea (en nervsjukdom dér plétsliga rérelser av kroppen
férekommer), arftligt angioddem (du bér kontakta din lakare
omgaende om du far symtom pé& angioddem sa som svullet ansikte,
tunga och/eller hals och/eller svarigheter att svélja eller utslag
tilsammans med svarigheter att andas).

® Du har (eller har ndgon gang haft) kloasma (gulbruna pigmentflackar, s k
graviditetsflackar, framfor allt i ansiktet); om sa &r fallet undvik alltfor
mycket solljus eller ultravioletta stralar.

e Du har ndgon medicinsk akomma som gor det svart att anvanda
NuvaRing - t.ex. om du har férstoppning, livmoderframfall eller
smarta vid samlag.

e Du ska opereras eller om du ar orérlig under en lang tid (se avsnitt 2.2
”Blodproppar (Tromboser)”).

Blodproppar (Tromboser)

Vendsa blodpropparkEn blodpropp i en ven (kdnt som ”"vends blodpropp”)

kan blockera venen. Detta kan ske i venerna i ett ben, en lunga (en

lungemboli) eller i andra organ.

Anvandning av kombinerade hormonella preventivmedel, NuvaRing

inkluderat, 6kar kvinnans risk att utveckla en sddan blodpropp jamfort

med en kvinna som inte anvédnder kombinerade hormonella

preventivmedel. Risken &r inte sa stor som risken att utveckla en

blodpropp under graviditet. Det ar &nnu inte kdnt hur NuvaRing paverkar

risken att fa blodpropp i jamférelse med p-piller.

Om du anvander ett kombinerat hormonellt preventivmedel 6kar risken for

blodpropp i en ven ytterligare:

e ju aldre du ar

e om en av dina nara anhoériga i unga ar, har haft en blodpropp i benet,
lungan eller i annat organ

e om du &r dverviktig

e om du maste genomga en operation eller om du &r orérlig under lang tid
pga en skada eller sjukdom, eller om du har ett ben gipsat. Om
detta galler fér dig ar det viktigt att du talar om for din ldkare att du
anvander NuvaRing, eftersom behandlingen kan behéva avbrytas.
Din l&kare kan tala om f6r dig att du ska sluta med NuvaRing flera
veckor fére operationen eller nar du ar mindre rérlig. Din lakare
kommer ocksa att tala om nar du kan bérja med NuvaRing igen, nér



du ater &r pa benen.

Arteriella blodpropparEn blodpropp i en artar kan orsaka allvarliga
problem. T.ex. orsakar en blodpropp i en artar i hjéartat en hjartinfarkt eller i
hjarnan ett slaganfall.

Anvandning av kombinerade hormonella preventivmedel har varit forenligt
med en dkad risk for proppar i artarerna.

Risken Okar ytterligare:
e ju aldre du ar
e om du roker. Nar du anvander ett hormonellt preventivmedel, sa

som NuvaRing, rekommenderas du starkt att sluta roka,
speciellt om du ar 6ver cirka 35 ar

e om du &r dverviktig

om du har hégt blodtryck. Om du utvecklar hégt blodtryck vid
anvandning av NuvaRing, kan du bli tillsagd att sluta anvandningen

e om en néra slakting har haft en hjartinfarkt eller slaganfall i unga ar
om du har héga blodfetter (kolesterol eller triglycerider)

om du har diabetes

e om du far migran

e om du har problem med hjartat (klaffel, rytmrubbning)

F6r symtom pa blodpropp i en ven eller en artar, se rutan nedan.

Ta ut NuvaRing och kontakta omedelbart din

lakare/barnmorska om du far tecken pa blodpropp sa som:

e svar smarta och/eller svullnad i ett av dina ben;

e allvarlig brostsmérta som kan strala ut i vénster arm;

e pl6tslig andfaddhet;

e pldtslig hosta utan ka&nd orsak;

e ovanlig, allvarlig eller langdragen huvudvark eller férsdmring av
migran;

e delvis eller helt synbortfall eller dubbelseende;

e talsvarigheter eller oférmaga att tala;

¢ yrsel och svimningsanfall;

e svaghet, konstig kénsla eller domningar i ndgon del av kroppen;

Man blir inte alltid fullstandigt aterstalld efter en blodpropp. | vissa
séllsynta fall kan allvarliga permanenta skador fdrekomma, och blodpropp
kan aven leda till dédsfall.



Cancer

Informationen nedan &r hamtad fran studier med kombinerade orala (via
munnen) preventivmedel och den kan &ven galla NuvaRing. Information

om vaginalt tillférda hormonella preventivmedel (s& som NuvaRing) finns
inte.

Brostcancer har upptéackts nagot oftare hos kvinnor som anvander
kombinerade p-piller, men det ar inte kint om detta beror pa
behandlingen. Det kan t.ex. vara sa att tumaorer upptéacks oftare hos
kvinnor som anvander kombinerade p-piller, eftersom de gar pa fler
kontroller hos ldkare. Den 6kade risken for bréstcancer minskar gradvis
nar man slutar med kombinerade p-piller. Det &r viktigt att du regelbundet
kontrollerar dina brést och att du kontaktar din lakare/barnmorska om du
kanner nagon kndl. Du ska ocksa tala om for din lakare/barnmorska om
en nara slakting har eller tidigare har haft bréstcancer (se avsnitt 2.2 "Néar
sarskild forsiktighet krdvs med NuvaRing”).

| séllsynta fall har godartade levertumoérer, och i annu farre fall elakartade
levertumorer, rapporterats hos kvinnor som anvénder p-piller. Kontakta
din lakare/barnmorska om du far ovanliga allvarliga buksmaértor.

Hos anvandare av kombinerade p-piller har det rapporterats att cancer i
endometriet (livmoderslemhinnan) och cancer i &ggstockarna &r mindre
vanligt férkommande. Detta géller kanske &ven for NuvaRing, men det har
inte bekréftats.

Anvandning av andra lakemedelBeratta alltid for din 1akare/barnmorska

som férskrivit NuvaRing, vilka lakemedel eller naturlakemedel du redan

anvander. Berétta ocksa for andra lakare och tandlakare som forskriver

lakemedel (eller apotekspersonal) att du anvénder NuvaRing. De kan tala

om for dig om du behéver anvanda kompletterande skydd och i sa falll

under hur lang tid.

Vissa lakemedel orsakar speciella problem nar du anvénder hormonella

preventivmedel s& som NuvaRing.

¢ Det finns lakemedel som kan géra NuvaRing mindre effektivt i att
férhindra graviditet eller kan orsaka ovéntade blédningar. Det géller
lakemedel som anvands vid behandling av- epilepsi (t.ex. primidon,
fenytoin, barbiturater, karbamazepin, oxkarbamazepin, topiramat,
felbamat)- tuberkulos (t.ex. rifampicin)- HIV-infektion (t.ex. ritonavir)-
andra infektionssjukdomar (antibiotika med undantag fér amoxicillin
och doxycyklin, vilka inte har visat sig paverka den hormonella
frisattningen fran NuvaRing).

e Naturldkemedlet johannesdrt kan ocksa forhindra NuvaRing fran att ha



effekt. Om du vill anvanda naturladkemedel innehéllande johannesort
medan du anvander NuvaRing bér du kontakta din
lakare/barnmorska forst.

e NuvaRing kan ocksa interagera med andra lakemedels verkan — sd som
ciklosporin och epilepsi-lakemedlet lamotrigin.

Du kan anvanda tamponger samtidigt som du anvander NuvaRing. Satt in
NuvaRing innan du séatter in tampongen. Var uppmarksam nér du tar ut
tampongen, sa att inte NuvaRing av misstag féljer med ut. Om detta skulle
intraffa, sa tvatta ringen i kallt eller ljummet vatten och satt omedelbart in
den igen.

Samtidig anvandning med spermiedddande medel eller svampmedel som
ges i slidan paverkar inte effekten av NuvaRing.

Laboratorietester

Om du tar blod- eller urinprov, sa tala om for vardpersonalen att du
anvander NuvaRing eftersom det kan paverka resultatet av vissa tester.

Graviditet och amning

NuvaRing ska inte anvédndas av kvinnor som ar gravida eller tror att de kan
vara gravida.

Skulle du bli gravid medan du anvander NuvaRing ska du ta ut ringen och
kontakta din lakare/barnmorska.

NuvaRing rekommenderas i allménhet inte fér anvandning under amning.
Om du vill anvdnda NuvaRing nar du ammar, kontakta din
|&kare/barnmorska for rad.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Det finns ingen anledning att tro att NuvaRing skulle paverka férmagan att
kéra bil.

3. HUR DU ANVANDER NUVARING

Du kan sjélv sétta in och ta ut NuvaRing. Din lakare/barnmorska kommer
att tala om for dig nér du ska borja anvanda NuvaRing for forsta gangen.
Vaginalringen maste sattas in pa ratt dag i din menscykel (se avsnitt 3.3:
“Inséttning av den férsta ringen”) och ska sitta kvar 3 veckor i rad. Det ar
en god vana att regelbundet kontrollera att ringen finns kvar i slidan. Efter
den tredje veckan tar du ut NuvaRing och har en veckas uppehall.



Vanligtvis kommer du att f& din mens under det ringfria intervallet.
3.1. Hur du satter in och tar ut NuvaRing

1.Kontrollera att utgdngsdatum inte passerat (se avsnitt 5 "Hur NuvaRing
ska férvaras”) innan du sétter in ringen

2.Tvatta handerna innan du satter in eller tar ut ringen

3.Du kan vélja det lage som kanns bekvamast for dig, t.ex. std med ett
uppdraget ben, sitt pa huk eller ligg ner

4.Ta ut NuvaRing ur dospasen

5.Hall ringen mellan tummen och pekfingret, pressa ihop sidorna och for
in ringen i slidan (se figurerna 1-4). Nar NuvaRing sitter pa plats ska
du inte kdnna nagot. Om det kdnns obehagligt, tryck forsiktigt
NuvaRing langre in i slidan. Ringens exakta l&ge i slidan har ingen
betydelse

6.NuvaRing ska tas ut efter 3 veckor. Du kan géra detta genom att kroka
fast pekfingret i nederkanten pa ringen eller genom att fatta tag i
kanten och dra ut den (se figur 5). Om du k&dnner NuvaRing i slidan
men inte kan ta ut den sjalv ska du kontakta din lakare/barnmorska.

7.For kassering av anvanda ringar, se avsnitt 5, HUR NUVARING SKA
FORVARAS

Fig 1 Fig 2
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Fig 1: Ta ut NuvaRing ur dospéasen.
Fig 2: Pressa ihop ringen




Fig 3: Vélj en bekvdm stéllning fér att sétta in ringen.

Sétt in ringen i slidan med en hand, vid behov kan man séra pa
blygdlépparna med den andra (fig 4a). Tryck upp ringen i slidan tills det
kdnns bekvamt (fig 4b). Lat ringen sitta pa plats i 3 veckor (fig 4c).

N



Fig 5: NuvaRing kan tas ut genom att man krokar fast pekfingret i
nederkanten eller genom att man fattar tag i kanten pa ringen med pek-
och langfingret och drar ut den.

3.2 Tre veckor insatt, en vecka uttagen

1.Fran dagen da vaginalringen satts in ska den vara pa plats utan avbrott
under 3 hela veckor.

2.Efter 3 veckor tas vaginalringen ut pa samma veckodag och ungefér pa
samma tid som den sattes in. Till exempel, om du har satt in
NuvaRing en onsdag ungeféar klockan 22, sa ska du ta ut ringen 3
veckor senare pa onsdag cirka klockan 22

3.Efter att du tagit ut ringen anvander du ingen ring under 1 vecka. Under
denna vecka bér du fa en underlivsblédning. Den bdrjar oftast 2-3
dagar efter det att NuvaRing tagits ut.

4.Satt in en ny ring exakt efter en vecka (aterigen samma veckodag och
ungefar samma tidpunkt), &ven om blédningen inte har upphért. Om
ringen satts in mer an 3 timmar for sent kan den
graviditetsskyddande effekten vara nedsatt. Félj instruktionerna
under avsnitt ”3.4 "Vad du ska géra om.... Du har glémt att sétta in
en ny ring efter det ringfria intervallet”

Om du féljer rdden som ges ovan, kommer din vaginalblédning att komma

varje manad vid ungefar samma tidpunkt.

3.3 Inséttning av den forsta ringen

e Du har inte anvént ndgon hormonell preventivmetod under den senaste
manadenSatt in din forsta NuvaRing pa den férsta dagen i din
naturliga menscykel (alltsd pa din forsta blédningsdag). NuvaRing
fungerar omgaende. Du behdver inte anvdnda nagot annat
preventivt skydd. Det gar aven bra att starta med NuvaRing dag 2
till dag 5 i menscykeln, men da maste du under den forsta cykeln
anvanda extra skydd, t.ex. kondom, om du har samlag under de
férsta 7 dagarna med NuvaRing. Denna instruktion behdver du bara
folja forsta gadngen du anvander NuvaRing.

* Du har anvént ett kombinerat p-piller under den senaste manadenBorja
med NuvaRing senast dagen efter den tablettfria perioden av ditt
nuvarande p-piller. Om ditt p-piller ocksa innehaller hormonfria



tabletter bérja med NuvaRing senast dagen efter den sista
hormonfria tabletten. Om du ar osaker pa vilken tablett det ar, fradga
din lakare/barnmorska eller apotekspersonal. Lat aldrig den
hormonfria perioden fér dina nuvarande p-piller vara langre dn den
rekommenderade tiden. Om du har anvént dina p-piller korrekt och
utan avbrott och om du ar saker pa att du inte ar gravid, kan du
sluta med tabletterna né&r som helst och direkt bérja med NuvaRing.

e Du har anvént ett hormonplaster under den senaste manadenBorja
anvanda NuvaRing senast dagen efter den plasterfria perioden. Lat
aldrig den plasterfria perioden vara langre &n den rekommenderade
tiden. Om du har anvant hormonplastret korrekt och utan avbrott
och om du ar sdker pa att du inte ar gravid, kan du sluta anvanda
hormonplastret nar som helst och direkt borja med NuvaRing.

® Du har anvént ett minipiller (piller endast innehéallande gestagen) under
den senaste manadenDu kan sluta med ditt minipiller vilken dag
som helst och bdrja med NuvaRing dagen efter, vid samma tidpunkt
som du normalt skulle ha tagit ditt piller. Var noga med att anvénda
extra skydd (t.ex. kondom) de forsta 7 dagarna med NuvaRing.

e Du har anvént ett injektionspreparat eller implantat eller en
gestagenfriséttande spiral (IUD) under den senaste manadenBorja
anvanda NuvaRing nar du skulle ha tagit din nasta injektion eller
den dag som ditt implantat eller din gestagenfrisdttande spiral tas
ut. Var noga med att anvanda extra skydd (t.ex kondom) de férsta 7
dagarna med NuvaRing.

e Efter att ha fétt barnOm du just har f6tt barn kanske din
lakare/barnmorska sager att du ska vénta pa din forsta spontana
mens innan du boérjar med NuvaRing. Ibland ar det mdijligt att bérja
tidigare. Din lakare/barnmorska kommer att ge dig rad. Om du
ammar och vill anvdnda NuvaRing ska du forst diskutera detta med
din l&kare/barnmorska.

e Efter missfall eller abortDin ldkare/barnmorska kommer att ge dig rad.

3.4 Vad ska du géra om....

Din ring av misstag har stétts ut ur slidan

NuvaRing kan av misstag stétas ut ur slidan - t.ex. om den inte har satts
in riktigt, nar man tar ut en tampong, under samlag, vid férstoppning eller
om du har framfall. Det ar darfor viktigt att du regelbundet kontrollerar att
ringen &r pa plats i slidan.

Om ringen har varit ute ur slidan i mindre &n 3 timmar sa ar du fortfarande
skyddad mot graviditet. Du kan skélja ringen i kallt eller ljummet vatten



(anvand inte varmt vatten) och sétta tillbaka den igen. Om ringen har varit
ute ur slidan i mer an 3 timmar sa kan du sakna skydd mot graviditet. Folj
da instruktionerna under rubriken ”3.4 Vad ska du géra om....Din ring
tillfélligt har varit ute ur slidan”.

Din ring tillfalligt har varit ute ur slidanNar NuvaRing &r i slidan sa
utséndras hormoner langsamt for att forhindra graviditet. Om ringen har
varit ute ur slidan mer an 3 timmar kan det vara sa att du inte langre ar
skyddad mot graviditet. Darfor far vaginalringen inte vara ute ur slidan mer
an 3 timmar under ett och samma dygn.

e Om vaginalringen har tagits ut tillfalligtvis ur slidan under mindre én 3
timmar paverkas inte den preventiva sékerheten. Du ska satta
tillbaka ringen s& snart som mdjligt men inte senare &n efter 3
timmar.

e Om ringen har varit uttagen eller misstanks ha varit uttagen ur slidan
mer an 3 timmar under den 1:a eller 2:a veckans anvandning,
kan den preventiva sékerheten ha paverkats. Sétt tillbaka ringen sa
snart du kommer ihag det och Iat ringen finnas pa plats utan uttag i
minst 7 dagar. Anvdnd kondom om du har samlag under de
narmaste 7 dagarna. Om det sker under den férsta veckan av
anvandning och du har haft samlag under de senaste 7 dagarna,
finns mojligheten att du &r gravid. | sddant fall, kontakta din
lakare/barnmorska.

e Om ringen varit uttagen eller misstéanks ha varit uttagen ur slidan mer an
3 timmar under den 3:e veckan, kan den preventiva sakerheten ha
paverkats. Kassera ringen och vélj darefter ett av féljande alternativ:

1. Sétt in en ny ring direkt.Genom att en ny ring sétts in paborjas
nésta 3-veckorsperiod. Det & mdjligt att du inte far ndgon
mens, ddremot kan genombrottsblédning eller stdnkblédning
férekomma.

2. Satt inte in en ny ring. Invénta din mens och séatt sedan in en ny
ring senast 7 dagar efter det att féregdende ring togs ut eller
stottes ut.Detta alternativ ska du bara vélja om du anvant
ringen oavbrutet under de féregdende 7 dagarna.

Din ring brister | valdigt sallsynta fall kan NuvaRing brista. Om du
upptacker att din ring har brustit, ska du ta ut ringen och sa snart som
majligt sdtta in en ny ring. Anvand ett extra skydd, t.ex. kondom, under de
féljande 7 dagarna. Kontakta din I&kare/barnmorska om du haft samlag
innan du upptéckte att ringen brustit.



Du har satt in mer an en ring

Det finns inga rapporter om allvarliga skadliga effekter efter éverdosering
med hormonerna som ingar i NuvaRing. Om du av misstag har satt in mer
an en ring kan du kénna dig sjuk (illaméende), fa krékningar eller en
underlivsblédning.

Ta ut den extra ringen och kontakta din |&kare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel 112) om symtomen kvarstar.

Du har glémt att satta in en ny ring efter det ringfria intervalletOm ditt
ringfria intervall var langre an 7 dagar, satt in en ny ring sa snart du
kommer ihdg det. Anvand extra skydd (t.ex. kondom) om du har samlag
under de narmaste 7 dagarna. Om du har haft samlag under det ringfria
intervallet, finns det en mojlighet att du har blivit gravid. Om s3 ar
fallet, kontakta genast din l&kare/barnmorska. Ju langre det ringfria
intervallet varat, desto stérre &r risken att du blivit gravid.

Du har glémt att ta ut ringen

e Om din ring har varit insatt mellan 3 och 4 veckor, sa skyddar den
fortfarande mot graviditet. Starta med ditt ringfria intervall under en
vecka och satt darefter in en ny ring.

e Om din ring har varit insatt mer an 4 veckor sé finns det en mojlighet
att du har blivit gravid. Kontakta din lakare/barnmorska innan du
séatter in en ny ring.

Din mens har uteblivit

¢ Du har anvant NuvaRing enligt instruktionerna.Om mensen har
uteblivit men du har anvant NuvaRing enligt instruktionerna och om
du inte har anvant andra l&kemedel ar det mycket osannolikt att du
ar gravid. Fortsatt med NuvaRing som vanligt. Om mensen uteblir
tva ganger efter varandra kan det dock handa att du ar gravid.
Kontakta genast din l&kare/barnmorska. Bdrja inte med nasta
NuvaRing forrén din lakare/barnmorska har kontrollerat att du inte
ar gravid.

e Om du har avvikit fran instruktionerna for NuvaRing.Om mensen har
uteblivit och du har avvikit fran instruktionerna fér NuvaRing och du
inte far din forvantade bortfallsblédning i den ringfria perioden, kan
du vara gravid. Kontakta din l&dkare/barnmorska innan du satter in
en ny NuvaRing

Du far en ovantad blédningMedan man anvander NuvaRing kan en del
kvinnor f& ovéntade underlivsblédningar mellan mensblédningarna. Det
kan hdnda att man behover anvanda mensskydd. Man ska alltid 1ata
ringen vara kvar i slidan och fortsatta anvanda ringen som vanligt. Om de
oregelbundna blédningarna fortsatter, blir kraftigare eller aterkommer,



kontakta lakare/barnmorska.

Du vill &ndra férsta dagen fér din mens Om du anvander NuvaRing
enligt instruktionerna, kommer du att fa din mens (bortfallsblédning) under
det ringfria intervallet. Om du vill &ndra pa dagen det borjar s& kan du
férkorta (men aldrig férlanga!) det ringfria intervallet.

Till exempel, om din mens brukar starta pa en fredag kan du andra till en
tisdag (3 dagar tidigare) fran och med nasta manad och tillsvidare. Satt
bara in din nasta ring 3 dagar tidigare &n du brukar. Om du gér det ringfria
intervallet mycket kort (t.ex. 3 dagar eller mindre) kan det hdnda att du inte
far din vanliga blédning. Du kan f& stankblodningar (droppar eller flackar
med blod) eller en genombrottsblédning medan du anvander nasta ring.
Om du kdnner dig osédker om férfarandet, kontakta din ldkare/barnmorska
fér rad.

Du vill skjuta upp din mensAven om det inte &r den rekommenderade
regimen, s& ar det mojligt att skjuta pa mensen (bortfallsblédningen)
genom att sitta in en ny ring direkt efter den nuvarande, alltsa utan
ringfritt intervall mellan ringarna. Du kan lata den andra ringen sitta kvar
upp till 3 veckor. Medan du anvander den nya ringen kan du fa
stankblédningar (droppar eller flackar med blod) eller en
genombrottsblédning. Nar du vill att mensen ska komma, ta bara ut
ringen. Ha ditt vanliga ringfria intervall pa en vecka och satt darefter in en
ny ring

Du kan frdga din ldkare/barnmorska om rad fére det att du beslutar att
Skjuta upp din mens.

3. 5 Nar du vill sluta anvanda NuvaRing

Du kan sluta med NuvaRing nér du vill. Om du inte vill bli gravid, kontakta
din lakare/barnmorska angdende andra preventivmedel. Om du slutar
med NuvaRing for att du vill bli gravid, rekommenderas i allménhet att
man vantar tills man haft en naturlig menstruation. Detta hjalper dig att
berdkna tiden for férlossning.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla Iakemedel kan NuvaRing orsaka biverkningar men alla
anvandare behdver inte fa dem.

Allvarliga reaktioner med NuvaRing liksom relaterade symtom, redovisas i
avsnitten: 2.2. "Blodproppar (Tromboser) (huvudsymtom pa en blodpropp
inkluderar: ovanlig smérta eller svullnad i ett ben, bréstsmérta eller
andningsproblem. Om du tror du visar tecken pa en blodpropp, ta ut
NuvaRing och kontakta omedelbart din ldkare)” och "Cancer”.

Om du &r allergisk mot nagot av innehallsimnena i NuvaRing (6verkanslig)
kan du uppleva féljande symtom: angioddem (svullet ansikte, tunga



och/eller hals och/eller svarigheter att svélja) eller utslag tillsammans med
andningssvarigheter. Om du upplever detta, ta ut NuvaRing och kontakta
omedelbart din l&kare.

Foljande biverkningar har rapporterats av anvéandare av NuvaRing.

Vanliga biverkningar (férekommer hos fler &n 1 av 100, men férre én 1 av
10 kvinnor)

e buksmarta, sjukdomskénsla (illamaende)

e vaginal svampinfektion (s& som "torsk”), ringrelaterat obehag i vagina,
genital klada, flytning fran vagina

e huvudvark eller migran; nedstamdhet; minskad sexlust

¢ brostsmaérta; smértsamma menstruationer

e akne

e viktokning

e utstdtning av ring

Mindre vanliga biverkningar (férekommer hos fler &n 1 av 1 000 men

farre &n 1 av 100 kvinnor)

e synrubbning; yrsel

e svullen buk; krédkning; diarré eller férstoppning

e trotthet, olust eller irritation; humorférandring; humaérskiftning

e vatskeansamling i kroppen (6dem)

e blaskatarr eller urinvagsinfektion

e svarighet eller smérta vid témning av blasan; stark dnskan och behov av
att tdmma blasan, tata trangningar

¢ problem vid samlag inkluderat smérta, blédning eller att partnern kédnner
ringen

e forhojt blodtryck

e Okad aptit

¢ ryggsmarta; muskelspasm; smarta i ben och armar

¢ minskad hudkéanslighet

e dmma eller férstorade brost; fibrocystisk bréstsjukdom (cystor i brésten
som kan svullna eller bli smartsamma)

e inflammation i livmoderhalsen; cervixpolyp (tillvaxt i livmoderhalsen);
utvaxt pa gransen till ivmodermunnen (ektopi)

e forandringar i blédningsmonstret (t.ex. kraftig menstruation,
menstruationen forldngs, blir oregelbunden eller uteblir helt);
backenobehag; premenstruellt spanningssyndrom (PMS), spasm i
livmodern



e vaginal infektion (svamp och bakteriell); brannande kénsla, illaluktande,
smarta, obehag eller torrhet i vagina eller vulva

e harforlust, eksem, klada, utslag eller blodvallning

¢ brusten ring

Foljande séllsynta biverkningar har rapporterats efter att NuvaRing

godkants for forsaljning: utslag, besvar fran penis hos partnern (sa som

irritation, utslag, klada).

Om négra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar

som inte ndmns i denna information, kontakta din ldkare/barnmorska eller

apotekspersonal.

5. HUR NUVARING SKA FORVARAS

Forvara NuvaRing utom syn- och rackhall for barn!

Om du upptacker att ett barn har exponerats fér hormoner fran NuvaRing,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for
radgivning.

Forvaras i originalférpackningen vid hégst 30 °C.

Du ska inte sétta in NuvaRing om det expedierades till dig fér mer éan 4
manader sedan, eller om utgangsdatum passerat. Datum fér utlamning
och utgadngsdatum finns bada angivna pé kartongen och dospasen).
Anvand inte NuvaRing om du ser nagon fargféréndring pa ringen eller
tecken pé férsdmrad kvalitet.

Kassera anvénda ringar pa féljande vis:Efter anvandning innehaller ringen
fortfarande hormonellt aktiva substanser som kan ha en skadlig verkan pa
miljébn om de hamnar i vattensystem. Spola darfér inte ner NuvaRing i
toaletten. Den anvanda ringen ska skdéljas av med vatten, laggas tillbaka i
den aterforslutningsbara dospasen och aterlamnas till apotek for
destruktion. Om din kommun branner hushallsavfall gar det aven bra att
kasta den anvanda ringen tillsammans med dina évriga hushallssopor.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

¢ De aktiva substanserna ar: etonogestrel (11,7 mg) och etinylestradiol
(2,7 mq).

e Andra innehallsdmnen ar: etylenvinylacetat co-polymer (en sorts plast
som inte kan I6sas upp i kroppen), magnesiumstearat.

Etonogestrel och etinylestradiol frisatts fran ringen med en mangd

motsvarande 0,120 mg/dygn och 0,015 mg/dygn vardera under 3 veckor.



Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

NuvaRing &r en mjuk, genomskinlig, farglds till nastintill farglés ring, 54
mm vid.

Varije ring ar forpackad i en foliedospase som kan aterférslutas. Dospésen
packas i en pappkartong tillsammans med denna bipacksedel. Varje
forpackning innehaller 1 eller 3 ringar.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkédnnande fér férséljning:

NV Organon, P.O Box 20, 5340 BH Oss, Nederlanderna

Tillverkare:
NV Organon, P.O Box 20, 5340 BH Oss, Nederlanderna
Organon Irland Ltd., Drynam Road Swords, Co. Dublin, Irland

Ombud i Sverige: Merck Sharp & Dohme (Sweden) AB, Box 7125, 192 07
Sollentuna

Tel. 08-626 14 00

Detta lakemedel har godkénts i medlemslanderna inom EEA under
féljande namn:

NuvaRing 0,120 mg/0,015 mg per 24 timmar, vaginalinlagg

Belgien, Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland, Finland, Frankrike,
Grekland, Irland, Island, Italien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta,
Nederlanderna, Norge, Polen, Portugal, Ruménien, Slovakien, Slovenien,
Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern, Osterrike.

Denna bipacksedel godkandes senast den 2010-09-23



