Terbinafin

250 mg tabletter

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du borjar
anvanda detta lakemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.
- Om du har ytterligare fragor vand dig till din ldkare eller farmaceut.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig personligen. Du bor inte ge det vidare till andra. Det
kan skada dem, aven om de uppvisar symptom som liknar dina.

I denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad ér Terbinafin och vad anvénds det for?
2. Innan du anvander Terbinafin

3. Hur du anvander Terbinafin

4. Eventuella biverkningar

5. Forvaring av Terbinafin

Vad innehaller Terbinafin?

o Det aktiva innehallsamnet i Terbinafin &r terbinafinhydroklorid motsvarande 250 mg
terbinafin.

« Ovriga innehdllsdamnen &r: Magnesiumstearat, kolloidal vattenfri kiseldioxid,
kroskarmellosnatrium, hypromellos och mikrokristallin cellulosa.

1. VAD AR TERBINAFIN OCH VAD ANVANDS DET
FOR?

Lakemedlets utseende:

Rund, vit tablett med brytskara pa bada sidor och pd den ena sidan mérkt T ovanfor
brytskéran och ”1” under brytskaran.

Vad anvands Terbinafin for?

Terbinafin anvands fér behandling av svampinfektioner orsakade av terbinafinkansliga
svampar. Terbinafin blockerar en reaktion i svampens amnesomsattning, sa att ett amne
(squalen) ansamlas inuti svampcellen. Ett hogt innehall av squalen i svampcellen &r skadligt
for svampen, vilket gor att svampen dor och infektionen léker.



Terbinafin anvands for behandling av:
- svampinfektioner i hud och naglar.

- ringorm.

Observera att lakaren kan ha ordinerat lakemedlet for annat anvandningsomrade och/eller
med en annan dosering &n den som anges i denna bipacksedel.

2. INNAN DU ANVANDER TERBINAFIN

Anvand inte Terbinafin

- om du ar 6verkanslig (allergisk) mot det aktiva innehallsamnet eller nagot hjalpamne i
Terbinafin.

- om du har allvarligt férsdmrad njurfunktion.

- om du har allvarligt férsdmrad leverfunktion.

Var sarskilt forsiktig med Terbinafin:

Tala med din lakare innan du pabdrjar behandlingen med Terbinafin, om du har eller har haft:
- nagon leversjukdom.

- nagon njursjukdom

- Psoriasis eller SLE.

Om du far feber eller ont i halsen under behandlingen, bér du kontakta lakare. Behandlingen
med Terbinafin kanske behdver avbrytas.

Om du far klada, langvarigt illamaende, aptitloshet, trétthet, gulsot, krakningar, utmattning,

magsmartor, morkfargad urin eller ljus avféring, bor du ocksa kontakta lékare. Behandlingen
med Terbinafin kanske behdver avbrytas.

Anvandning av Terbinafin med mat och dryck

Terbinafin kan tas tillsammans med mat och dryck.



Graviditet

Begrénsad erfarenhet av anvandning under graviditet. Darfor bor Terbinafin endast anvandas
under graviditet efter sarskilt dvervagande i samrad med lékare.

Amning

Terbinafin gar éver i modersmjolk och ska darfor inte anvandas av ammande kvinnor.

Korférmaga och anvandning av maskiner:

Terbinafin har ingen eller obetydlig paverkan pa formagan att kora bil eller att anvanda
verktyg eller maskiner.

Anvandning av andra lakemedel:

Vissa andra lakemedel kan paverka eller paverkas av behandlingen med Terbinafin.
Behandlande lakare behdver darfor kanna till all samtidig medicinering. Detta géller bade
receptbelagda och receptfria lakemedel samt naturldkemedel. Speciellt viktigt &r det for
lakaren att k&nna till om du behandlas med lakemedel mot:

- depression eller andra psykiska sjukdomar.

- hogt blodtryck eller hjartbesvar.

- magsar (om lakemedlet innehaller cimetidin).

- tuberkulos (om ldkemedlet innehaller rifampicin).

- svamp (om ldkemedlet innehaller flukonazol eller ketokonazol).

Menstruationsrubbningar har férekommit hos kvinnor som anvénder p-piller.

3. HUR DU ANVANDER TERBINAFIN

Dosering

Dosen bestams av ldkaren, som avpassar den individuellt for dig beroende pa infektionens typ
och svarighetsgrad.



Hudinfektioner

Rekommenderad behandlingstid:

Svampinfektion pa fotter: 2-4 veckor. Behandlingen kan forlangas upp till 6 veckor.
Svampinfektion i ljumsken: 2-4 veckor.

Ringorm pa mage, brost eller rygg: 2-4 veckor.

Nagelinfektioner

Vanlig behandlingstid ar 6-12 veckor, men for vissa patienter kravs behandling i 6 manader.

Vuxna

Vanligtvis 250 mg en gang dagligen.

Aldre

Vanligtvis 250 mg en gang dagligen.

Barn

Anvandning av Terbinafin till barn rekommenderas inte.

Anvand alltid Terbinafin enligt lakarens anvisningar. Radfraga din lékare eller farmaceut om
du &r oséker.

Andring av eller avbrott i behandlingen bor endast ske i samrad med lakare.

Om du anvander mera Terbinafin an du borde:

Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel kontakta alltid lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (Sverige: tel 112, Finland: tel 09-4711).



Symtom som kan upptrada vid for hog dos:
- huvudvark
- illaméende
- buksmartor

- yrsel.

Om du har glomt att ta Terbinafin:

Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glomt.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Terbinafin ge biverkningar.
Kontakta omedelbart ldkare om du far nagot av féljande symtom:

« Forsamrad leverfunktion eller leversvikt med sankta leverenzymer (ses pa prover),
gulnad hud eller 6gonvitor (hepatit), leverinflammation (hepatit) och blockerat flode
av galla (kolestasis). Symtom &r klada, konstant illamaende, forlorad aptit, trotthet,
utmattning, magsmarta, mork urin eller blek avforing.

« Allergisk reaktion med svullnad av ansikte, lappar, tunga eller hals, svarigheter att
svalja eller hudrektioner s som utslag eller bleka eller roda oregelbundna upphéjda
hudflackar med svar klada (nasselutslag).

« Allvarlig hudreaktion med hudutslag med rodnad, feber, blasor eller sar (Steven-
Johnssons syndrom), svara hudutslag med rodnad, fjallning och svullnad av huden
som paminner om allvarliga brannsar (toxisk epidermal nekrolys), runda,
oregelbundna roda flackar pa huden pa hander och armar (erytema multiforme),
kanslighet mot solljus eller artificiellt ljus (t.ex. solarium)

o Feber eller onti halsen

Beratta for din lakare om du upptéacker nagon av féljande biverkningar eller upptacker nagra
andra biverkningar som inte ndmns har.

Mycket vanliga (forekommer hos 1 av 10 anvandare)

Minskad aptit, mattnadskansla, matsmaltningsbesvar, illamaende, lattare buksmartor, diarré,
led och muskelvérk .



Vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 100 anvandare): Huvudvérk.

Mindre vanliga (forekommer hos farre &n 1 av 100 anvandare):

Smakforandring eller smakforlust som normaliseras en tid efter avslutad behandling.

Sallsynta (forekommer hos farre dn 1 av 1000 anvandare):

Sjukdomskansla och illamaende.

Mycket séllsynta (férekommer hos farre @n 1 av 10 000 anvandare):

Forandrat blodvérde; om du upptacker 6kat antal blamarken, nasblod, halsont eller
infektioner, ska du kontakta din lakare som kan vilja ta ett blodprov. Forvéarrad psoriasis.
Haravfall. SLE (autoimmun sjukdom) Yrsel, trétthet, myrkrypningar eller pirrningar, minskad
kansla for beroring, hudutslag med blasor och feber (akut generaliserad exantematds pustulos
(AGEP)

Okand biverkningsfrekvens:

Minskat antal réda blodkroppar som kan géra huden blek och orsaka svaghet eller andfaddhet
(anemi), utslag, feber, ledvérk och forstorade lymfkortlar (serum sjuka), psykiska symtom
som depression och oro, minskad formaga att kanna lukt, ringa dévhet eller hérselnedsattning,
ringande eller brusande i 6ronen, utslag, feber, svettningar, svaghet, viktminskning (orsakad
av inflammation i blodkérlen), inflammation i bukspottkdrteln med smarta och trotthet i
buken och ryggen, onormal muskelnedbrytning som kan ge njurproblem, influensaliknande
symtom, okad eller minskad vikt, 6kat kreatinin i blodet (ses vid blodprov).

Om du observerar en eller flera biverkningar som inte ndmns i denna bipacksedel, tala om det
for din lakare eller farmaceut.

5. FORVARING AV TERBINAFIN

Forvaras utom syn- och rackhallfor barn.

Burk: Forvaras i originalforpackningen (ljuskansligt).



Blister: FOrvara blistret i ytterkartongen (ljuskansligt).

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatum pa férpackningen.

Av milj6- och sékerhetsskél ska 6verbliven eller for gammal medicin fran allméanheten lamnas
till apotek for omhandertagande.

Denna bipacksedel godkéandes senast den 2014-03-19



