BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Ventoline Evohaler
0,1 mg/dos inhalationsspray, suspension
Salbutamol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel.
* Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

e Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare eller apotekspersonal.

* Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven
om de uppvisar symtom som liknar dina.

*  Om néagra biverkningar blir varre eller om du marker nagrabiverkningar som inte ndmns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

| denna bipacksedel finner du information om:

. VAD VENTOLINE EVOHALER AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
. INNAN DU ANVANDER VENTOLINE EVOHALER

. HUR DU ANVANDER VENTOLINE EVOHALER

. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

. HUR VENTOLINE EVOHALER SKA FORVARAS

. OVRIGA UPPLYSNINGAR
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1. VAD VENTOLINE EVOHALER AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Ventoline Evohaler &r ett luftrérsvidgande
-* Las mer om
astmaldkemedel som gor det lattare att andas.

Ventoline Evohaler anvands fér symtomlindring vid

e astma
* kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Ventoline Evohaler ska anvandas for att lindra akuta besvér.



2. INNAN DU ANVANDER VENTOLINE EVOHALER

Ta inte Ventoline Evohaler om:
* du ar allergisk (6verkanslig) mot salbutamol eller mot mot ndgot &vrigt innehallsdmne i
Ventoline Evohaler.

Var sarskilt férsiktig med Ventoline Evohaler

Fore behandling med Ventoline Evohaler paborjas, radgér med lakare om du har ndgon av
féljande sjukdomar:

* hjart-kérlsjukdom

e Kkéarlkramp

* Okad skoldkortelfunktion (hypertyreos)

* tillstdnd med minskad kalimhalt i blodet

* diabetes (sockersjuka)

Om astmabesvdren tilltar eller om effekten av Ventoline Evohaler férsémras, ska man
omedelbart kontakta ldkare. Upprepadeinhalationer som inte ger effekt vid svara astmaanfall
kan betyda att annan behandling behévs.

Sluta att ta Ventoline och kontakta omedelbart lakare om du far nagot av féljande symptom
(angio6dem):

* svullnad av ansikte, tunga eller svalg

* svarigheter att svalja

* nasselutslag och andningssvarigheter

Intag av andra lakemedel

Effekten av behandlingen kan paverkas om Ventoline Evohaler och vissa andra mediciner tas
samtidigt. Radgor darfér med lakare fére annan samtidig medicinering. Vissa
blodtrycksmediciner (beta-blockerare) kan upphéava effekten av Ventoline Evohaler.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra Iakemedel,
aven receptfria sadana.

Graviditet och amning
Begransad erfarenhet av anvandning under graviditet. Radgor darfor med lakare vid
anvandning av Ventoline Evohaler under graviditet.

Det ar okant om salbutamol passerar éver i modersmjolk. Radgor darfér med lakare fore
anvandning under amning.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.



Korformaga och anvandning av maskiner

Du ar sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa
avseenden dr anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/ellerbiverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfér all information
i denna bipacksedel fér vagledning. Diskutera med din |akare eller apotekspersonal om du ar
oséker.

3. HUR DU ANVANDER VENTOLINE EVOHALER

F&lj noga din lakares anvisning hur manga doser (puffar) du ska anvénda dagligen.
Vanlig dos for vuxna och barn éver 12 ar &r 1-2 inhalationer vid behov, som ska ge lindring
vid en akut astmaattack. Fér barn under 12 &r ar vanlig dos 1 inhalation vid behov.

Om behandlingen int? ger nagon effekt eller att du har behov av flera doser per dygn,
kontakta din lakare. Oka aldrig din dos utan att radfrdga din l&dkare. Se Bruksanvisning for
mer information.

Skaka inhalationssprayen foére anvandning.

Ventoline Evohaler inhalationsspray kan anvéndas tillsammans med en andningsbehallare for
dem som har svart att koordinera inhalationoch sprayavtryck.

Om du har tagit fér stor méangd av Ventoline Evohaler

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for beddmning av
risken samt raddgivning.

Vid 6verdosering kan du fa 6kad hjartklappning, darrningar och huvudvark.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lékare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Ventoline Evohaler orsaka biverkningar men alla anvandare
behover inte f& dem.

Biverkningar indelas i féljande kategorier:

mycket vanliga (forekommer hos fler &n 1 person av 10)
vanliga (fler &n 1 person av 100)

mindre vanliga (farre &n 1 person av 100)

séllsynta (farre an 1 person av 1000)

mycket séllsynta (farre an 1 person av 10 000)



Vanliga: Darrningar. Okad hjartfrekvens. Huvudvark. Muskelkramp.

Mindre vanliga: Hjartklappning. Irritation i munhéala och svalg.

Séllsynta: Minskad kaliumhalt i blodet. Utvidgning av ytliga blodkéarl som kan ge rodnad och
varmekaénsla i huden.

Mycket séllsynta: Overkénslighetsreaktioner, t ex kldda och hudutslag (nésselfebgr), svullnad
i ansikte, tunga och/eller svalg (s kangioédem), kramp i luftroren, blodtrycksfall. Overaktivitet
och sémnstdrningar. Oregelbunden hjartrytm. Bréstsmarta (som tecken pa karlkramp).*

* Om brostsmarta (som tecken pa karlkramp) skulle intraffa bor du tala med din ldakare s&
snart som majligt. Avbryt dock inte behandlingen pa egen hand.

Inhalationsbehandling kan genom ej klarlagda mekanismer ge upphov till kramp i luftréren.

Darrningar och hjartklappning kan férekomma, speciellt i bérjan av behandlingen. Dessa
brukar férsvinna efter en viss tids anvandning.

Om négra biverkningar blir varre eller om du mérker nagrabiverkningar som inte ndmns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR VENTOLINE EVOHALER SKA FORVARAS

e Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

* Forvaras vid hogst 30°C.

»  Satt alltid tillbaka skyddshuven omedelbart efter anvandning. Du behdver inte anvanda
mycket kraft nér skyddshuven trycks pa plats tills ett kndpp hors.

* Inhalationssprayen ska skyddas mot frost. Risk for férsédmrad funktion och effekt nar den
ar kall.

* Innehallet i metallbehallaren ar under tryck. Far inte punkteras, brannas eller utsattas for
annan averkan dven om behallaren &r tom.

* Anvands fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven méanad.

Medicinen ska inte kastas i avlioppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte langre anvénds. Dessa atgéarder ar till for att skydda miljon.
Eftersom lakemedelsrester kan finnas kvar i de tomma férpackningarna bér man inte kasta
dessa i soporna utan dven de tomma férpackningarna bér aterlamnas till apotek.



6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen i Ventoline Evohqler ar salbutamol. Varje dosinnehéller 0,1

mg salbutamol (som salbutamolsulfat). Ovriga innehéllsdmnen &r norfluran drivgas ca 75 mg
per dos.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Ventoline Evohaler inhalationsspray &r en (bld) plastinhalator med en metallbehallare av
aluminium.

Ventoline Evohaler ar férpackad i kartong med garantiférslutning i férpackningsstorlek 1 x
200 doser.

Innehavare av godkannande for forsaljning
GlaxoSmithKline AB, Box 516, 169 29 Solna

Tel: 08-638 93 00
E-post: info.produkt@gsk.com

Denna bipacksedel godké&ndes senast den 2011-08-18

Bruksanvisning

Lakare, sjukskoéterska eller apotekspersonal bér visa dig hur du ska

anvanda inhalationssprayen. D& och da bor de ocksé kontrollera hur du anvander den. Det
ar viktigt att Ventoline Evohalerinhalationsspray anvands ratt och som den ordinerats for att
du ska fa avsedd effekt pa dina luftrérsbesvar.

Metallbehallaren, i plastinhalatorn med munstycke, innehaller I1akemedlet.
S§ kontrollerar du inhalationssprayen

1. Innan du

anvéander inhalationssprayen for
forsta gangen ar det viktigt att
testspraya for att kontrollera att
sprayen fungerar.

Ta av skyddshuven genom att
latt trycka pa bada sidorna
mellan tumme och pekfinger
samtidigt som du tar av den.

2. For att kontrollera att sjalva
inhalatorn fungerar riktigt
skaka inhalationssprayen val,
hall munstycket ifr&n dig och
spraya tva ganger i luften. Om
du inte anvant sprayen under 5
dagar eller mer, ta av
skyddshuven,

skaka inhalationssprayen och
spraya tva ganger i luften.




Inhalationsteknik

Det &r viktigt att andas in s& sakta som mgjligt innan man anvanderinhalationssprayen.

1. Sitt eller st& nar du inhalerar.

2. Ta av skyddshuven (som visas pa forsta bilden). Kontrollera att munstycket &r rent pa in-
och utsidan och fritt fran frammande foremal.

4. Hall inhalatorn uppratt
med tummen p4 inhalatorns
bas, bakom munstycket.
Andas ut lugnt och sa djupt
som kénns bekvamt.

3. Skaka inhalatorn 4-5 ganger sa att
sprayinnehallet blandas och
eventuella frammande (I6sa) foremal
avlagsnas.

6. Andas in genom munnen.
Just nar du boérjar att andas
in, tryck ned toppen pé
metallbehallaren for att
spraya en dos. Fortsatt att
andas in lugnt och sé& djupt
som mojligt.

5. Satt inhalatorn i munnen mellan
tanderna. Slut lapparna ordentligt
om munstycket. Bit inte i
munstycket.



8. Om du ska ta ytterligare
endos, vanta ungefar en
halv minut innan
behandlingen upprepas fran
punkt 3-7.

9. Satt alltid tillbaka
skyddshuven som skydd
mot damm efter att du
anvant inhalatorn. Ett knépp
hoérs nar skyddshuven
trycks pa plats

7. Hall andan, tag bort inhalatorn
frdn munnen och fingret fran toppen
av metallbehallaren. Fortsétt att halla
andan i nagra sekunder eller s&
lange som det kdnns bekvamt.

Kontrollera tekniken framfér en spegel de férsta gangerna. Om det
pyser fran 6vre delen av sprayen eller ut genom sidorna av
munnen, bdér du bérja om igen.

Om du eller ditt barn tycker att det &r svart att
anvandainhalationssprayen, kan en andningsbehallare (Volumatic)
underlatta behandlingen. Tala med din lakare, sjukskéterska eller
apotekspersonal.

Rengdring

For att forhindra att inhalatorn ‘pluggar igen’ &r det viktigt att inhalatorn rengérs minst en
gang i veckan.

Gor s har:
e Ta av skyddshuven

* Tainte bort metallbehallaren fran plastinhalatorn vid rengéring eller vid ndgot annat
tillfalle

* Torka av in- och utsidan av munstycket och plastinhalatorn med en torr duk eller
pappersservett

e Satt tillbaka skyddshuven genom att trycka den pa plats tills ett knapp hors

L&agg inte metallbehallaren i vatten.



